
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المناقشة    5من  5دلیل 

كیف یجب أن نراقب المساعدة في  
الموت الطوعي للتأكد من أن العملیة  

 آمنة وفعالة؟
ال�ة   تُقرّ  بالعد�د من سكان  ACTحكومة إقل�م العاصمة الأس�ت

ا الذين عانوا أو �عانون  ي مواجهة المرض وال��اء  الألمكان�ب
�ض

 بالمصاعب والحزن اللذين 
�
ف أ�ضا والظروف الطبّ�ة. كما نع�ت

ي منهما أحبّاؤهم ومقدّمو الرعا�ة. 
 �عايض

معلومات قد تكون محزنة أو غ�ي هذا يتضمّن دل�ل المناقشة 
 ع� Lifeline ـاتصل بإذا كنت بحاجة إ� دعم  م��حة. 

 .745 845 1300 ع� رقم Griefline ـأو ب 14 11 13
 المقدّمة

ي الموت الطو�ي �ي عمل�ة طبّ�ة آمنة وفعّالة 
إن المساعدة �ض

وتمنح الشخص المؤهل خ�ار إنهاء معاناته باخت�ار ك�ف ومىت 
ا إ� مشاركة  ACT�موت. تدعو حكومة  آرائهم حول  سكان كان�ب

ي  الطو�ي ك�ف�ة تصم�م نموذج المساعدة ع� الموت 
 ACT .�ض

ي تط�
مون بفهم تجارب مجتمعنا �ض ض تجاە �ر نهجنا نحن مل�ت

ي الموت الطو�ي  المساعدة
ي �ض

 ACT .�ض

 ، ي الموت الطو�ي
لمساعدتك ع� تقد�م آرائك حول المساعدة �ض

ة تلخص هذە الأدلة  .تتوفر سلسلة من أدلة المناقشات القص�ي
ي ورقة مناقشة أطول

  خمسة مواضيع رئ�س�ة جرى استكشافها �ض
 Discussion Paper والإجراءات، الأهل�ةالمقدمة، و �شمل ، 

ض والخدمات الصح�ة، ض الصحيني والرصد  ودور الممارسني
 والامتثال. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ي عمل�ة  ك�ف �جب أن نراقب 
الموت الطو�ي المساعدة �ف

 آمنة وفعالة ؟ هاللتأ�د من أن

�د من أن  ي �مكننا من خلالها التأ هناك العد�د من الطرق الىت
ي الموت الطو�ي تعمل بأمان وفعال�ة. ع� سب�ل 

المساعدة �ض
�د من أن الشخص  3و  2دل�لا المناقشة المثال، يتحدث  عن التأ

ي  . ه�ً لا �مكنه الحصول ع� الموت الطو�ي إلا إذا كان مؤ 
دل�ل �ض

ض 4المناقشة  ض الصحيني �د من حصول الأخصائيني ، نتحدث عن التأ
والخدمات الصح�ة ع� التدر�ب والمهارات المناسبة لدعم 

 . ي الموت الطو�ي
 الشخص الذي �س� للحصول ع� المساعدة �ض

ي �مكننا من خلالها  ا معرفة آرائك حول الطرق الأخرى الىت ن��د أ�ض�
ي المو 

ت الطو�ي آمنة وفعالة. ع� سب�ل جعل المساعدة �ض
المثال، من خلال جمع المعلومات، والتحقق من امتثال 

 الأشخاص للقانون، والمراجعات المستقلة للقرارات المهمة. 
ي هذا الموض�ع وتقد�م وجهات نظرك، 

لمساعدتك ع� التفك�ي �ض
ال�ا.  القانون نذكر ب��جاز ك�ف �عمل ي أس�ت

ي أما�ن أخرى �ض
 �ض

ف الإبلاغ  ف الصحيني  من قبل الأخصائيني

ض  ع��جب ن��د أن نعرف وجهات نظرك حول ما  الأخصائيني
ض  وا الصحيني ي مساعدة شخص أن ُ�خ�ب

 يتل�ت عن دورهم �ض
ي الموت الطو�ي 

  . المساعدة �ض

ض تقد�م  ض الصحيني ال�ة أخرى، ُ�طلب من الأخصائيني ي ولا�ات أس�ت
�ض

ي كل مرحلة من مراحل عمل
�ة المعلومات إ� الحكومة �ض

 . ي  المساعدة ع� الموت الطو�ي
�مكن أن �ساعد هذە العمل�ة �ض

ا توف�ي  ض للقانون و�مكنها أ�ض� ض الصحيني ضمان امتثال الأخصائيني
ي الموت الطو�ي �شكل 

معلومات لتقي�م ك�ف�ة عمل المساعدة �ض
ي مجتمعنا. 

�خ�ب الشخص  ع� سب�ل المثال، عندما عام �ض
ا أنه ي��د  ا صح�� ي الموت أخصائ��

الحصول ع� المساعدة �ض
ا ما ع� استخدام  ي ص�ي شخص�

، أو عندما �ساعد أخصايئ الطو�ي
ض  ا ل�موت، ُ�طلب من الأخصائيني مادة مساعدة ع� الموت طوع�

ض تقد�م نماذج �سجل كل خطوة.   الصحيني
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ف يتبعون القانون ف  الصحيني  التحقق من أن الأخصائيني

ض ل نحن ع� ثقة من أن ض لأخصائيني  مهم ا� دور  نا لديالصحيني
�
ي  ا

�ض
. لم��د من المعلومات، اقرأ  ي الموت الطو�ي

عمل�ة المساعدة �ض
: ما هو الدور الذي �جب أن �قوم به 4دل�ل المناقشة 

ي  
ي المساعدة �ض

الأخصائيون الصحيون والخدمات الصح�ة �ض
 الموت الطو�ي ؟

ض  ناتحقق حول ك�ف�ة رأ�كن��د أن نعرف  من أن الأخصائيني
ض يتبعون القانون.   الصحيني

ال�ا، �ستعرض هيئة مستقلة كل تق��ر  ي أس�ت
ي بعض الولا�ات �ض

�ض
، و�جب ألا يتقدم الشخص إ� الخطوة  ي ص�ي

مقدم من أخصايئ
التال�ة من عمل�ة المساعدة ع� الموت الطو�ي حىت توافق 

ة تتحقق �مكن أن تكون هذە عمل�ة شامل الوكالة ع� هذا التق��ر. 
من الامتثال عن كثب، ول�نها �مكن أن تب�ئ العمل�ة وتجعل 

ي  الأمر أ��� صع��ة ع� الشخص
للحصول ع� المساعدة �ض

 .  الموت الطو�ي

ي ولا�ات أخرى 
ال�ا، تقوم هيئة مستقلة بمراجعة التقار�ر  من�ض أس�ت

ي ص�ي فقط كل بضعة أسابيع أو أشهر. لا 
المقدمة من أخصايئ

ي 
الص�ي انتظار الموافقة للانتقال إ� المرحلة �حتاج الأخصايئ

. �مكن أن �كون  التال�ة من عمل�ة المساعدة ع� الموت الطو�ي
ض و�مكن أن يتيح للشخص  ض الصحيني هذا أ��� فعالّ�ة للأخصائيني

ي الموت الطو�ي بط��قة أ��� سلاسة. 
 أن �حصل ع� المساعدة �ض

 مراجعة قرارات الأهل�ة

كنت تعتقد أنه �جب أن �كون هناك قدرة ��د أن نعرف ما إذا ن
ي الصحة �شأن ما إذا كان الشخص مؤه�ً 

ع� مراجعة قرار أخصايئ
أم لا للحصول ع� المساعدة ع� الموت الطو�ي من قبل 

ي أما�ن   مجلس قضاء أو محكمة أو هيئة أخرى. 
هذا ما �حدث �ض

ال�ا. ع� سب�ل المثال، منأخرى  �مكن للشخص أن �ستأنف  أس�ت
ا من الطب�ب بأنه ل�س لد�ه القدرة ع� اتخاذ قرارات �شأن قر  ار�

 . ي الموت الطو�ي
 المساعدة �ض

 

 العواقب إذا خالف شخص ما القانون

ن��د أن نعرف ما برأ�ك �جب أن تكون العواقب إذا خالف 
ي 

ض المتعلقة بالموت الطو�ي بمساعدة �ض  .ACTالشخص القوانني

: جرّ  ال�ا ما ��ي ي أس�ت
 مت ولا�ات أخرى �ض

ي أأن �قدّم  •
ي ص�ي تقار�ر كاذبة عن المساعدة �ض

خصايئ
 الموت الطو�ي 

ي ص�ي عن تقد�م تقار�ر عن  •
ف أخصايئ

�
أن يتخل

ي 
 الموت الطو�ي  المساعدة �ض

ا ما ع� استخدام مادة  • أي شخص �ساعد شخص�
مساعدة ع� الموت الطو�ي خارج  العمل�ة القانون�ة 

ي  الموت الطو�ي 
 للمساعدة �ض

�فة •  أي شخص �قنع بط��قة غ�ي �ش

أي شخص �ستخدم مادة مساعدة ع� الموت 
 .  الطو�ي

 
ا لشخص ما أن  ال�ا أ�ض� ي أس�ت

�سمح بعض الولا�ات �ض
ال�ة إذا كانت غ يبل وكالة تنظ�م ممار�ي الصحة الأس�ت

، أو �عتقد أن  ي ص�ي
لد�ه مخاوف �شأن أخصايئ

ي  ا قد انتهك القانون. هذە �ي الوكالة الىت ا صح�� أخصائ��
ض  تضع قواعد وتطبقها حول فئات معينة من الأخصائيني

 . ض  الصحيني

حما�ة الناس من إساءة استخدام مادة مساعدة ع� 
 الموت الطو�ي 

أن نعرف ك�ف برأ�ك �جب علينا حما�ة الناس من إساءة  ن��د
ي 

 .ACTاستخدام مادة مساعدة ع� الموت الطو�ي �ض

إن المادة  المساعدة ع� الموت الطو�ي �ي الدواء الذي �صفه 
 بموت الشخص. �جب أن نضع ضمانات الطب�ب للتسبب

لحما�ة مجتمعنا وضمان تداول المادة بعنا�ة وعدم إساءة 
ي تجعل من  استخدامها.  ا تجنب الحواجز الىت ل�ننا ن��د أ�ض�

ا.  ا ع� الشخص استخدام المادة عندما �كون جاهز�  الصعب جد�

ال�ا  ذلك من خلال:  ي أس�ت
 تفعل ولا�ات أخرى �ض

ض والص�ادلة ب�عطاء  • ض الصحيني مطالبة الأخصائيني
 تحذيرات للشخص �شأن المادة

 مطالبة الص�ادلة بتعبئة نماذج  •
 تفاظ �سجلاتوالاح

اط الاحتفاظ بالمادة •  اش�ت
ي صندوق مقفل

 �ض
اط إعادة  •  أي مادة غ�ي مستعملة و�تلافاش�ت
 جعل إساءة استخدام المادة أو إساءة تداولها ج��مة.  •

 
ا من     ال�ا أ�ض� ي أس�ت

تطلب بعض الولا�ات �ض
ض التقدم بطلب للحصول ع�  ض الصحيني الأخصائيني

 ، ـــح  لتدب�ي المادة المساعدة ع� الموت الطو�ي ت��ـ
وتطلب من الص�دل�ات أن تكون معتمدة، ومن 

 الص�ادلة التحقق من ه��ة الشخص. 
 
 

؟ ي
ي مشاركة آرايئ  ك�ف �مكنىض

ك�ف�ة تصم�م نموذج المساعدة ع� لمشاركة آرائك حول 
 وابدِ رأ�ك YourSay website  ، تفقّد ACTالموت الطو�ي لـ

ي 2023آذار مارس  31بحلول  . هناك العد�د من الطرق الىت
 .�مكنك من خلالها إبداء رأ�ك

أو  المعلومات للحصول ع�إذا كنت بحاجة إ� مساعدة 
رقم  ع� Access Canberra بـلتبدي رأ�ك، يُر�ب الاتصال 

13 22 81 . 
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