
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ۵از   ۵ گفتگوراھنمای  

چگونھ باید مرگ داوطلبانھ با 
کمک دیگران را کنترل کنیم تا 

ایمن و   فرآیند آنمطمئن شویم کھ  
 مؤثر است؟

تعداد زیادی از مردم کانبرا  کھ بیمار شده اند، یا در   ACTدولت  
برند   حال تجربھ بیماری ھستند و یا از یک شرایط پزشکی رنج می

کند. ما ھمچنین از   ، تصدیق میرا  یا در حال تجربھ آن ھستند
سختی ھا و اندوھی کھ عزیزان و مراقبان آنھا متحمل شده اند  

 قدردانی می کنیم.

حاوی اطلاعاتی است کھ ممکن است ناراحت    تگوگفاین راھنمای  
 کننده یا معذب کننده باشد.

یا    ۱۳۱۱۱۴بھ شماره   Lifelineاگر بھ پشتیبانی نیاز دارید، با  
Griefline   تماس بگیرید.  ۱۳۰۰۸۴۵۷۴۵بھ شماره 

 مقدمھ

مرگ داوطلبانھ با کمک دیگران یک فرآیند پزشکی ایمن و مؤثر  
است کھ بھ افراد واجد شرایط این امکان را می دھد کھ با انتخاب  

از مردم    ACT  دولتنحوه و زمان مرگ بھ رنج خود پایان دھند.  
کانبرا دعوت می کند تا نظرات خود را در مورد چگونگی طراحی  

بھ اشتراک    ACTرگ داوطلبانھ با کمک دیگران برای  یک مدل م
بگذارند. ما در توسعھ رویکرد خود برای مرگ داوطلبانھ با کمک  

متعھد بھ گوش دادن، یادگیری و درک تجربیات    ACTدیگران در  
 جامعھ خود ھستیم.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

داوطلبانھ،  ھای خود در مورد مرگ   برای کمک بھ ارائھ دیدگاه
کوتاه در دسترس است. این    یگفتگوھای   ای از راھنما مجموعھ

طولانی تر  مقاله بحی� ھا پنج موضوع کلیدی را کھ در یک   راھنما
بررسی شده اند، خلاصھ می کنند. آنھا شامل مقدمھ، واجد شرایط  

  انطباق بودن، فرآیند، نقش پزشکان و خدمات بھداشتی، و نظارت و  
 ھستند.

مرگ داوطلبانھ با کمک دیگران را کنترل کنیم تا  فرآیندچگونھ باید 
 بودن آن اطمینان حاصل کنیم؟  رو موثاز ایمن بودن 

راه ھای زیادی وجود دارد کھ بتوانیم مطمئن شویم کھ مرگ  
داوطلبانھ با کمک دیگران ایمن و موثر عمل می کند. بھ عنوان  

می    امر را مطرح این    اطمینان از ۳و    ۲  گفتگوراھنمای  مثال،  
ند کھ یک فرد فقط در صورتی می تواند بھ مرگ داوطلبانھ با  نک

کمک دیگران دسترسی داشتھ باشد، کھ واجد شرایط باشد. در  
، ما در مورد اطمینان از آن صحبت می کنیم کھ  ۴  گفتگوراھنمای  

و خدمات بھداشتی، آموزش و مھارت ھای    بھداشتمتخصصان  
حمایت از فردی کھ بھ دنبال دسترسی بھ مرگ  مناسبی برای  

 .ندشتھ باشداوطلبانھ است، دا

کھ  دیگری    ھای خواھیم نظرات شما را در مورد راه ما ھمچنین می
توانیم مرگ داوطلبانھ را ایمن و مؤثر کنیم، بدانیم. بھ عنوان   می

مثال، از طریق جمع آوری اطلاعات، بررسی اینکھ افراد از قانون  
و بررسی مستقل تصمیمات مھم. برای کمک    یا خیر می کنندپیروی  

بھ شما برای فکر کردن درباره این موضوع و ارائھ دیدگاه ھای  
خود، بھ طور خلاصھ بھ نحوه عملکرد آن در سایر نقاط استرالیا  

 اشاره می کنیم.

 گزارش توسط متخصصان بھداشت

بھداشت  خواھیم نظرات شما را در مورد اینکھ متخصصان   ما می
باید چھ چیزی بھ ما در مورد نقش خود در کمک بھ فردی کھ بھ  
مرگ داوطلبانھ با کمک دیگران دسترسی پیدا می کند بگویند،  

 بدانیم.

در سایر ایالت ھای استرالیا، متخصصان بھداشت موظفند در ھر  
مرگ داوطلبانھ با کمک دیگران، اطلاعاتی را بھ    فرآیند  مرحلھ از

تواند متضمن آن باشد کھ   د. این فرآیند میدولت ارائھ دھن
تواند   کنند و ھمچنین می متخصصان بھداشت از قانون پیروی می

اطلاعاتی را برای ارزیابی عملکرد کلی مرگ داوطلبانھ در جامعھ  
ما ارائھ دھد. بھ عنوان مثال، ھنگامی کھ شخصی بھ یک متخصص  

https://www.lifeline.org.au/
https://griefline.org.au/


 

ھ با کمک دیگران  بھداشت می گوید کھ می خواھد بھ مرگ داوطلبان
دسترسی پیدا کند، یا زمانی کھ یک متخصص بھداشت بھ فرد کمک  
می کند تا از یک ماده مرگ داوطلبانھ با کمک دیگران استفاده کند  
تا بمیرد، متخصصان بھداشت ملزم بھ ارائھ فرم ھایی ھستند کھ ھر  

 مرحلھ را ثبت می کند.

 پیروی می کنندبررسی اینکھ متخصصان بھداشت از قانون 

خود اعتماد داریم کھ نقش مھمی در    بھداشتما بھ متخصصان  
مرگ داوطلبانھ با کمک دیگران داشتھ باشند. برای اطلاعات   فرآیند

را بخوانید: «متخصصان بھداشت و     ۴  گفتگوراھنمای  بیشتر،  
خدمات بھداشتی چھ نقشی در مرگ داوطلبانھ با کمک دیگران  

 باید داشتھ باشند؟»

می خواھیم بدانیم بھ نظر شما ما چگونھ باید بررسی کنیم کھ    ما
 متخصصان بھداشت از قانون پیروی می کنند.

در برخی از ایالت ھای استرالیا، یک نھاد مستقل ھر گزارش ارائھ  
شده توسط یک متخصص بھداشت را بررسی می کند و تا زمانی  

مرحلھ بعدی   این گزارش را تایید نکند، فرد نباید بھ  آن نھادکھ  
تواند یک   مرگ داوطلبانھ با کمک دیگران برود. این می فرآیند

کند، اما ھمچنین   فرآیند کامل باشد کھ انطباق را بھ دقت بررسی می
 تر کند. تر و آن را برای شخص سخت را کند  فرآیندتواند   می

دیگران در سایر ایالت   برای دسترسی بھ مرگ داوطلبانھ با کمک
ھای استرالیا، یک نھاد مستقل فقط گزارش ھای ارائھ شده توسط  
یک متخصص بھداشت را ھر چند ھفتھ یا چند ماه یکبار بررسی  

مرگ داوطلبانھ با کمک   فرآیندمی کند. برای انتقال بھ مرحلھ بعدی  
منتظر تایید باشد.    بھداشتدیگران، نیازی نیست کھ یک متخصص  

تر باشد و بھ فرد    تواند برای متخصصان بھداشت کارآمد  این می
امکان دسترسی راحت تری بھ مرگ داوطلبانھ با کمک دیگران  

 بدھد.

 بررسی تصمیمات واجد شرایط بودن

کنید تصمیم یک متخصص   خواھیم بدانیم کھ آیا فکر می ما می
بھداشت در مورد اینکھ آیا فردی واجد شرایط دسترسی بھ مرگ  

داوطلبانھ است یا نھ، باید توسط دادگاه، دادگاه تجدیدنظر یا ارگان  
دیگری بررسی شود. این چیزی است کھ در جاھای دیگر استرالیا  

  درخواست کند کھ  اتفاق می افتد. بھ عنوان مثال، یک فرد می تواند
توانایی تصمیم گیری    او  کھمبنی بر اینپزشک    یک  در مورد تصمیم

بانھ با کمک دیگران را ندارد، تجدید نظر  در مورد مرگ داوطل
 .شود

 پیامدھا در صورتی کھ فرد قانون را زیر پا بگذارد

ما می خواھیم بدانیم اگر فردی قوانین مربوط بھ مرگ داوطلبانھ با  
را زیر پا بگذارد، بھ نظر شما چھ پیامدی    ACTکمک دیگران در  

 باید داشتھ باشد.

 جرم دانستھ اند:  را  زیر  موارد  سایر ایالت ھای استرالیا

• یک متخصص بھداشت گزارش ھای نادرست در مورد مرگ  
 داوطلبانھ با کمک دیگران تسلیم کند

• یک متخصص بھداشت در ارائھ گزارش در مورد مرگ  
 ران کوتاھی کندداوطلبانھ با کمک دیگ

از ماده مرگ داوطلبانھ با   کردن یک فرد  استفاده  بھ  • ھر کسی
 خارج از فرآیند قانونی مرگ داوطلبانھ، کمک کند.  ،کمک دیگران

• ھر فردی کھ نا صادقانھ فردی را متقاعد کند تا از یک ماده مرگ  
 داوطلبانھ با کمک دیگران استفاده کند.

مچنین بھ فرد اجازه می دھند تا در  برخی از ایالت ھای استرالیا ھ
  صورتی کھ در مورد یک متخصص بھداشت نگرانی دارد یا معتقد

یک متخصص بھداشت، قانون را زیر پا گذاشتھ است، بھ    است
آژانس تنظیم مقررات پزشکان بھداشت استرالیا اطلاع دھند. این  

را در مورد انواع خاصی از متخصصان    مقرراتیآژانسی است کھ  
 وضع و اجرا می کند.  شتبھدا

 ابمحافظت از مردم در برابر سوء استفاده از ماده مرگ داوطلبانھ 
 کمک دیگران 

کنید ما چگونھ باید از مردم در  خواھیم بدانیم کھ شما فکر می ما می
 محافظت کنیم.  ACTبرابر سوء استفاده از ماده مرگ داوطلبانھ در  

یک ماده مرگ داوطلبانھ بھ کمک دیگران دارویی است کھ پزشک  
ما باید تدابیر امنیتی برای   برای مرگ فرد آن را تجویز می کند.

دقت مورد  محافظت از جامعھ خود و اطمینان از اینکھ این ماده بھ  
استفاده قرار می گیرد و از آن سوء استفاده نمی شود، وضع کنیم.  

خواھیم از موانعی کھ استفاده از این ماده را   اما ما ھمچنین می
ند، پرھیز  نک برای افراد در زمانی کھ آماده ھستند، بسیار سخت می

 کنیم.

 ھند:سایر ایالت ھای استرالیا این کار را با موارد زیر انجام می د

• الزام متخصصان بھداشت و داروسازان برای دادن ھشدار بھ فرد  
 در مورد این ماده

 • الزام داروسازان بھ تکمیل فرم ھا و نگھداری سوابق 

 • الزام بھ نگھداری ماده  در یک جعبھ قفل شده

 • الزام بھ بازگرداندن ھر گونھ ماده استفاده نشده و نابود کردن آن  

 اده نادرست یا سوء استفاده از ماده.• جرم دانستن استف

 ھای استرالیا ھمچنین از متخصصان بھداشت می برخی از ایالت
خواھند کھ برای ترتیب دادن مواد مرگ داوطلبانھ با کمک دیگران،  

ھا باید مجوز داشتھ باشند و   مجوز دریافت کنند، داروخانھ
 داروسازان نیز باید ھویت فرد را تایید کنند.

 ھ اشتراک بگذارم؟ بچگونھ می توانم نظرات خود را 

برای بھ اشتراک گذاشتن نظرات خود در مورد نحوه طراحی مدل  
وب سایت  بھ    ۲۰۲۳مارچ    ۳۱، تا  ACTمرگ داوطلبانھ برای  

YourSay   مراجعھ کنید. راه ھای زیادی وجود دارد کھ می توانید
 نظر خود را بیان کنید.

اگر برای دسترسی بھ اطلاعات یا بیان نظر خود بھ کمک نیاز  
تماس    ۱۳۲۲۸۱  شمارهبھ    Access Canberraدارید، لطفاً با  

 بگیرید.
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