
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ۵از   ۴ گفتگوراھنمای  

و   بھداشتنقش متخصصان 
خدمات بھداشتی در مرگ  
 داوطلبانھ با کمک دیگران

تعداد زیادی از مردم کانبرا  کھ بیمار شده اند، یا در   ACTدولت  
برند    حال تجربھ بیماری ھستند و یا از یک شرایط پزشکی رنج می

کند. ما ھمچنین از   ، تصدیق میرا  یا در حال تجربھ آن ھستند
سختی ھا و اندوھی کھ عزیزان و مراقبان آنھا متحمل شده اند  

 قدردانی می کنیم.

حاوی اطلاعاتی است   کھ ممکن است ناراحت    گفتگواین راھنمای  
 کننده یا معذب کننده باشد.

یا    ۱۳۱۱۱۴بھ شماره   Lifelineاگر بھ پشتیبانی نیاز دارید، با  
Griefline   ید.تماس بگیر  ۱۳۰۰۸۴۵۷۴۵بھ شماره 

 مقدمھ

از مردم کانبرا دعوت می کند تا نظرات خود را در    ACTدولت  
مورد چگونگی طراحی یک مدل مرگ داوطلبانھ با کمک دیگران  

بھ اشتراک بگذارند. ما در توسعھ رویکرد خود برای    ACTبرای  
متعھد بھ گوش دادن،    ACTمرگ داوطلبانھ با کمک دیگران در  

 یادگیری و درک تجربیات جامعھ خود ھستیم.

ھای خود در مورد مرگ داوطلبانھ،   برای کمک بھ ارائھ دیدگاه
کوتاه در دسترس است. این    یگفتگوھای   ای از راھنما مجموعھ

ھا پنج موضوع کلیدی را کھ در یک مقالھ بحثی طولانی تر   راھنما
بررسی شده اند، خلاصھ می کنند. آنھا شامل مقدمھ، واجد شرایط  

  انطباق بودن، فرآیند، نقش پزشکان و خدمات بھداشتی، و نظارت و  
 ھستند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 مکنقش متخصصان بھداشت در مرگ داوطلبانھ با ک

کنید متخصصان سلامت   خواھیم بدانیم کھ شما فکر می ما می
مرگ داوطلبانھ با کمک دیگران    اجرای درست  توانند بھ چگونھ می

این  بھ  کمک کنند. برای کمک بھ شما در  فکر کردن   ACTدر 
ارائھ نظرات خود، در اینجا خلاصھ ای از برخی از    و  موضوع

 قاط استرالیا آمده است:نقش ھای متخصصان بھداشت در سایر ن

 کمک بھ فرد در فرآیند مرگ داوطلبانھ با کمک دیگران 

قبل از اینکھ بتواند بھ مرگ  در نقاط دیگر استرالیا، یک فرد  
از متخصصان بھداشت  داوطلبانھ با کمک دیگران دسترسی پیدا کند  

کمک می گیرد تا  فرآیندی را دنبال کند. برای اطلاعات بیشتر، بھ  
مراجعھ کنید: «یک فرد برای دسترسی بھ   ۳  گفتگو  راھنمای

باید دنبال   را  مرگ داوطلبانھ با کمک دیگران چھ فرآیندی
 کند؟»

خواھیم مطمئن شویم کھ متخصصان بھداشت آموزش و   ما می
ھای مناسبی برای کمک بھ فرد در طی فرآیند مرگ   مھارت

خواھیم اطمینان حاصل کنیم کھ   داوطلبانھ دارند. اما ما ھمچنین می
یافتن یک متخصص بھداشتی برای یک فرد کھ در صورت نیاز  

 کمک کند، خیلی سخت نباشد.  اوبتواند بھ  

در نقاط دیگر استرالیا، یک پزشک (منظور یک پزشک عمومی یا  
تواند   تواند ارزیابی کند کھ آیا یک فرد می متخصص ) می  پزشک

دیگران دسترسی داشتھ باشد یا خیر و    بھ مرگ داوطلبانھ با کمک
در این فرآیند بھ او کمک کند. پزشک باید آموزش مرگ داوطلبانھ  

با کمک دیگران را تکمیل کرده باشد و حداقل سطح تجربھ و  
مھارت را داشتھ باشد. بھ عنوان مثال، برخی از ایالت ھا می گویند  

ند یک فرد را  کھ یک پزشک باید پنج سال تجربھ داشتھ باشد تا بتوا
ارزیابی کند. برخی از ایالت ھا می گویند کھ یک پزشک باید با  

 تجربھ باشد یا متخصص در درمان بیماری فرد باشد.  

نسبت بھ سایر ایالت ھا کوچکتر است، ممکن    ACTاز آنجایی کھ  
است پزشکان زیادی وجود نداشتھ باشند کھ بتوانند بھ مرگ  

کردن پزشک خیلی سخت باشد،  داوطلبانھ کمک کنند. اگر پیدا  
برخی از افراد واجد شرایط ممکن است نتوانند بھ مرگ داوطلبانھ  

خواھیم بدانیم کھ آیا   با کمک دیگران دسترسی داشتھ باشند. ما می
ھای مناسب، مانند   ھا و تجربھ با مھارت  بھداشتسایر متخصصان  

اوطلبانھ  پرستاران، باید بتوانند بھ یک فرد در طی فرآیند مرگ د
 کمک کنند یا خیر.

https://www.lifeline.org.au/
https://griefline.org.au/


 

 صحبت کردن با یک فرد در مورد مرگ داوطلبانھ با کمک دیگران

در    بھداشت کنید یک متخصص   خواھیم بدانیم کھ آیا فکر می ما می
ACT    باید اجازه داشتھ باشد کھ با یک فرد در مورد مرگ داوطلبانھ

 با کمک دیگران صحبت کند یا خیر.

در برخی از ایالت ھای استرالیا، متخصصان بھداشت از شروع  
گفتگو با بیماران خود در مورد مرگ داوطلبانھ با کمک دیگران  

جاھای  منع شده اند. بیمار باید خودش مکالمھ را شروع کند. در  
تواند صحبتی را   دیگر، یک متخصص بھداشت تنھا در صورتی می

ھای دیگر   درباره مرگ داوطلبانھ شروع کند کھ اطلاعات و گزینھ
 را نیز ارائھ کند.

مرگ داوطلبانھ با کمک دیگران باید انتخاب آزادانھ فرد باشد. اما  
  اگر یک متخصص بھداشت نتواند با بیماران خود گفتگویی درباره

تواند   مرگ داوطلبانھ با کمک دیگران را آغاز کند، این امر می
ھای پایان عمرشان   ارائھ اطلاعات بھ بیماران در مورد تمام گزینھ

 گیری را دشوار کند. و حمایت از آنھا برای تصمیم

 روبرو شدن با ماده مرگ داوطلبانھ با کمک دیگران

ھایی کھ یک   تخواھیم نظرات شما را در مورد مسئولی ما می
متخصص بھداشت در رابطھ با ماده مرگ داوطلبانھ باید داشتھ  

 باشد، بدانیم.

ماده مرگ داوطلبانھ، دارویی است کھ پزشک برای مرگ یک فرد  
در پایان فرآیند مرگ داوطلبانھ با کمک دیگران، تجویز می کند.  
متخصصان بھداشت کمک می کنند تا اطمینان حاصل شود کھ تا  

مرگ داوطلبانھ    فرایندکھ فرد واجد شرایط ارزیابی نشود و  زمانی  
با کمک دیگران را دنبال نکرده باشد، ماده مرگ داوطلبانھ در  

 قرار نگیرد.  او  دسترس

در سایر ایالت ھای استرالیا، متخصصان بھداشت نقش ھا و  
 مسئولیت ھای مختلفی دارند:

تواند توسط پزشک  • ماده مرگ داوطلبانھ با کمک دیگران فقط می  
 تجویز شود

• ھنگام تجویز ماده مرگ داوطلبانھ با کمک دیگران برای یک  
فرد، پزشک باید اطلاعاتی را در اختیار فرد قرار دھد و بھ یک  

 آژانس نظارتی مستقل گزارش دھد.

• یک ماده مرگ داوطلبانھ با کمک دیگران فقط می تواند توسط  
داروساز باید آموزش و تأیید  داروساز ارائھ شود و گاھی اوقات  

 بیشتری داشتھ باشد.

• ھنگام ارائھ  ماده مرگ داوطلبانھ بھ یک فرد، یک داروساز باید  
ھایی را بھ فرد بدھد و گاھی اوقات باید ھویت   اطلاعات و ھشدار

فرد را تأیید کند تا مطمئن شود کھ این ماده  در اختیار فرد مناسب  
 قرار می گیرد

 

 

 

 

 

 

صص بھداشت می تواند در صورت عدم امکان یا نا  • یک متخ
مناسب بودن استفاده شخص از این ماده در زمانی کھ او آماده است  

 بھ استفاده از آن کمک کند.

 بھداشتحفاظت از متخصصان 

اگر متخصصان بھداشت از قانون پیروی کنند، باید بتوانند بدون  
مک کنند. ما نھ  ترس از ارتکاب ناخواستھ جرم بھ مرگ داوطلبانھ ک

تنھا می خواھیم نظرات شما را در مورد اینکھ چگونھ می توانیم از  
متخصصان بھداشتی کھ در مرگ داوطلبانھ کمک می کنند محافظت  
کنیم، بدانیم بلکھ می خواھیم ھمچنین مطمئن شویم کھ عواقب جدی  

 انجام می دھند، وجود دارد.  نادرستیبرای افرادی کھ کار  

مراجعھ کنید: «چگونھ    ۵  گفتگوبیشتر، بھ راھنمای  برای اطلاعات  
توانیم مرگ داوطلبانھ با کمک دیگران را کنترل کنیم تا مطمئن    می

 ؟»استایمن و مؤثر  آن   شویم فرآیند

 متخصصان بھداشتی کھ نمی خواھند بھ مرگ داوطلبانھ کمک کنند

برخی از متخصصان بھداشت ممکن است نخواھند در مورد مرگ  
داوطلبانھ کمک کنند زیرا این حوزه تخصص آنھا نیست، یا بھ دلیل  

 اینکھ در دسترس نیستند.

سایر متخصصان بھداشت ممکن است نخواھند کمک کنند زیرا  
اعتقادات شخصی، فرھنگی یا مذھبی آنھا از مرگ داوطلبانھ حمایت  

کند. بھ این «اعتراض وجدانی» می گویند. در نقاط دیگر   نمی
استرالیا، متخصصان بھداشت اجازه دارند «اعتراض وجدانی»  
داشتھ باشند و بھ فردی کھ داوطلبانھ در حال مرگ است کمک  

 نکنند.

در برخی نقاط استرالیا، یک متخصص بھداشت با «اعتراض  
وجدانی» باید اطلاعاتی درباره سایر متخصصان بھداشتی یا  

را بھ یک  بدھد یا او  فرد    بھتوانند کمک کنند   ھایی کھ می سازمان
بھداشت دیگر ارجاع دھد،. ما می خواھیم نظرات شما را    متخصص

در مورد چگونگی محافظت از حقوق متخصصان بھداشت برای  
حمایت از اعتقادات خود، و در عین حال محافظت از ساکنان کانبرا  
کھ می خواھند بھ مرگ داوطلبانھ با کمک دیگران دسترسی داشتھ  

 انیم.باشند، بد

 نقش خدمات بھداشتی در مرگ داوطلبانھ با کمک دیگران
 

خواھیم نظرات شما را در مورد اینکھ یک فرد در صورت   ما می
ھا،   خدمات بھداشتی، مانند بیمارستان  مرکز زندگی یا اقامت در یک

ھای سالمندان، چگونھ باید بھ   ھای مراقبت تسکینی یا خانھ آسایشگاه
 رسی داشتھ باشد، بدانیم.مرگ داوطلبانھ دست

افرادی کھ می خواھند بھ مرگ داوطلبانھ با کمک دیگران دسترسی  
داشتھ باشند، اغلب در یک مرکز بھداشتی زندگی می کنند یا اقامت  

دارند. برخی از خدمات بھداشتی از مرگ داوطلبانھ با کمک  
اکز  دھند تا در مر کنند و بھ افراد اجازه نمی دیگران پشتیبانی نمی

دیگران دسترسی داشتھ باشند. این    خود بھ مرگ داوطلبانھ با کمک
معمولاً بھ دلیل اعتقادات مذھبی است کھ از مرگ داوطلبانھ با کمک  

 دیگران حمایت نمی کنند.

 

 



 

داریم کھ شامل ترکیبی از    ACTما تعداد کمی خدمات بھداشتی در  
بت ھای  خدمات مبتنی بر مذھب و غیر مذھبی است. بیشتر مراق 

توسط خدمات مبتنی بر مذھب ارائھ می شود.    ACTتسکینی در  
مراقبت تسکینی، درمان، مراقبت و حمایتی است کھ بھ فرد مبتلا بھ 

بیماری لاعلاج کمک می کند تا در حد امکان، کامل و راحت  
 زندگی کند.

برخی از ایالت ھای استرالیا نقش خدمات بھداشتی را در قوانین  
با کمک دیگران مشخص نکرده اند و در عوض    مرگ داوطلبانھ

 راھنمایی ھایی برای این خدمات ارائھ کرده اند.

در جاھای دیگر قوانینی وضع کرده اند کھ خدمات بھداشتی نباید  
مانع از دسترسی افراد بھ مرگ داوطلبانھ با کمک دیگران در  

مرکز محل زندگی یا اقامت خود شوند. خدمات بھداشتی باید بھ  
صصان بھداشت اجازه دھند تا برای کمک بھ فرد در طی فرآیند  متخ

کنند. اگر این امکان پذیر  از مراکز آنان دیدن  مرگ داوطلبانھ  
باید فرد را بھ مکانی منتقل کند تا    مربوطھ  نباشد، خدمات بھداشتی

 بتواند بھ مرگ داوطلبانھ با کمک دیگران دسترسی داشتھ باشد.

خدمات  مرکز ی کھ بھ طور دائم در یک  قوانین مختلفی برای افراد
بھداشتی زندگی می کنند، بھ عنوان مثال، خانھ سالمندان، و افرادی  

خدمات بھداشتی مانند بیمارستان    مرکز کھ بھ طور موقت در یک
ھا ھمچنین از خدمات   می مانند، وجود دارد. برخی از ایالت

خود قرار دھند کھ  خواھند کھ اطلاعاتی را در وبسایت   بھداشتی می
 کند ھای آنھا آگاه می عموم مردم را در مورد دیدگاه

 چگونھ می توانم نظرات خود را بھ اشتراک بگذارم؟ 

برای بھ اشتراک گذاشتن نظرات خود در مورد نحوه طراحی مدل  
وب سایت  بھ    ۲۰۲۳مارچ    ۳۱، تا  ACTمرگ داوطلبانھ برای  

YourSay   مراجعھ کنید. راه ھای زیادی وجود دارد کھ می توانید
 نظر خود را بیان کنید.

اگر برای دسترسی بھ اطلاعات یا بیان نظر خود بھ کمک نیاز  
تماس    ۱۳۲۲۸۱  شمارهبھ    Access Canberraدارید، لطفاً با  

 بگیرید.

 

https://yoursayconversations.act.gov.au/voluntary-assisted-dying-in-ACT
https://yoursayconversations.act.gov.au/voluntary-assisted-dying-in-ACT
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