
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المناقشة    5من  4دلیل 

 دور الأخصائیین الصحیین
 والخدمات الصحیة في 

 الموت الطوعيعلى  المساعدة 
ال�ة   تُقرّ  بالعد�د من سكان  ACTحكومة إقل�م العاصمة الأس�ت

ا الذين عانوا أو �عانون  ي مواجهة المرض وال��اء  الألمكان�ب
�ض

 بالمصاعب والحزن اللذين والظروف 
�
ف أ�ضا الطبّ�ة. كما نع�ت

ي منهما أحبّاؤهم ومقدّمو الرعا�ة. 
 �عايض

معلومات قد تكون محزنة أو غ�ي هذا يتضمّن دل�ل المناقشة 
 ع� Lifeline بـاتصل  بحاجة إ� دعمإذا كنت  م��حة. 

 .745 845 1300 ع� رقم Griefline ـأو ب 14 11 13

  المقدّمة

ا إ� مشاركة  ACTتدعو حكومة  آرائهم حول ك�ف�ة  سكان كان�ب
نحن  ACT .. تصم�م نموذج المساعدة ع� الموت الطو�ي لـ
ي تط��ر نهجنا 

مون بفهم تجارب مجتمعنا �ض ض تجاە مل�ت
ي الموت الطو�ي  المساعدة

ي �ض
 ACT .�ض

ي الموت 
لمساعدتك ع� تقد�م آرائك حول المساعدة �ض

ة ، تتوفر سلسلة من أدلة المناقشات القص�ي تلخص  .الطو�ي
ي ورقة 

هذە الأدلة خمسة مواضيع رئ�س�ة جرى استكشافها �ض
ودور ، والإجراءات، الأهل�ة، و ادئالمبمناقشة أطول �شمل 

ض والخدمات الصح�ة، ض الصحيني  والرصد والامتثال.  الممارسني

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ض  ض الصحيني ي الموت الطو�ي  دور الأخصائيني
ي المساعدة �ض

 �ض

ن رأ�كن��د أن نعرف 
�
ي  بك�ف�ة تمك

ض �ض ض الصحيني الأخصائيني
ي 
ي الموت الطو�ي �ض

. لمساعدتك ع� ACTإنجاح المساعدة �ض
 
�
ي هذا الموض�ع وتقد�م وجهات نظرك، إل�ك ملخصا

التفك�ي �ض
ي أما�ن أخرى 

ض �ض ض الصحيني ال�ا:  منلبعض أدوار الأخصائيني  أس�ت

 مساعدة الشخص خلال عملیة الموت الطوعي

ي أما�ن أخرى 
ال�ا، �حصل الشخص ع� مساعدة من  من�ض أس�ت

ض لاتّباع  ض الصحيني قبل أن يتمكن من  الإجراءاتالأخصائيني
ي  الموت الطو�ي . لم��د من  الحصول ع�

المساعدة �ض
ي �جب 3دل�ل المناقشة المعلومات، انظر  : ما �ي العمل�ة اليت

ي الموت الطو�ي  للحصول ع�أن يتبعها الشخص 
المساعدة �ض

 ؟

ض ع� التدر�ب ن��د  ض الصحيني �د من حصول الأخصائيني التأ
والمهارات المناسبة لمساعدة شخص ما خلال عمل�ة 

�د من أنه  ا التأ . ل�ننا ن��د أ�ض� ي الموت الطو�ي
المساعدة �ض

ي 
ا ع� الشخص العثور ع� أخصايئ ل�س من الصعب جد�

 . ص�ي �مكنه المساعدة إذا احتاج إليها

ي أما�ن أخرى 
ال�ا، �مكن  من�ض ي لأس�ت ممارس عام  لطب�ب (�عيض

 ( ي ي طيب
ما إذا كان ب�مكان الشخص الحصول  أن �قّ�مأو أخصايئ

ي الموت الطو�ي ومساعدته خلال العمل�ة. 
 ع� المساعدة �ض

ي الموت 
�جب أن �كمل الطب�ب التدر�ب ع� المساعدة �ض
ة وا ع�  لمهارات. الطو�ي وأن �كون لد�ه الحد الأديض من الخ�ب

سب�ل المثال، تقول بعض الولا�ات إنه �جب ع� الطب�ب أن 
ة خمس سنوات ليتمكن من تقي�م الشخص. تقول  يتمتّع  بخ�ب

ة أو أن  بعض الولا�ات إن الطب�ب �جب أن �كون لد�ه خ�ب
ي علاج مرض  �كون

 �ض
�
 الشخص.  متخصصا

ا لأن   أصغر من الولا�ات الأخرى، فقد لا �كون هناك ACTنظر�
 . ي الموت الطو�ي

 ال�ث�ي من الأطباء الذين �مكنهم المساعدة �ض

https://www.lifeline.org.au/
https://griefline.org.au/


 

ا العثور ع� طب�ب، فقد لا يتمكن  إذا كان من الصعب جد�
ي 

ض من الحصول ع� المساعدة �ض بعض الأشخاص المؤهلني
 . ع� الفئات  يتوجبن��د أن نعرف ما إذا كان  الموت الطو�ي

ض الذين يتمتعون بالمهارات  ض الصحيني الأخرى من الأخصائيني
،  أن �كونوا  ض ض الممارسني ة المناسبة، مثل الممرضني والخ�ب

قادر�ن ع� مساعدة الشخص من خلال عمل�ة الموت 
 .  الطو�ي

 التحدث إلى شخص عن المساعدة في الموت الطوعي

ي ن��د أن نعرف ما إذا كنت تعتقد أنه �جب السما
ح لأخصايئ

ي 
ي  ACTص�ي �ض

أن يبدأ محادثة مع شخص حول المساعدة �ض
 الموت الطو�ي . 

ال�ا، ُ�منع الأخصائيون الصحيون من  ي أس�ت
ي بعض الولا�ات �ض

�ض
ي الموت الطو�ي مع مرضاهم. 

بدء محادثة حول المساعدة �ض
ي أما�ن أخرى،   �جب أن يبدأ الم��ض المحادثة بنفسه. 

�ض
ي الص�ي بدء

ي  �مكن للأخصايئ
محادثة حول المساعدة �ض

ا معلومات وخ�ارات أخرى.   الموت الطو�ي فقط إذا قدم أ�ض�

ي الموت الطو�ي اخت�ارا� حرّا� 
�جب أن تكون المساعدة �ض

ي الصحة  كانللشخص. ول�ن إذا 
بدء  لا �ستطيعأخصايئ

ي الموت الطو�ي مع مرضاە، فقد 
محادثة حول المساعدة �ض

�جعل ذلك من الصعب تزو�د المر�ض بمعلومات حول جميع 
 الخ�ارات لنها�ة ح�اتهم، ودعمهم لاتخاذ القرارات. 

 التعامل مع المادة المستخدمة في المساعدة في الموت الطوعي

ي �جب أن يت حملها ن��د أن نعرف آراءك حول المسؤول�ات اليت
ي ما يتعلق بمادة المساعدة ع� الموت 

ي الصحة �ض
أخصايئ

 .  الطو�ي

إن مادة المساعدة ع� الموت الطو�ي �ي دواء �صفه الطب�ب 
.  للتسبب ي نها�ة عمل�ة الموت الطو�ي

�ساعد  بوفاة شخص �ض
�د من عدم توفر المادة  ي التأ

الأخصائيون الصحيون �ض
يتم تقي�مه  المساعدة ع� الموت الطو�ي لأي شخص حيت 

 .  ع� أنه مؤهل وقد اتّبع عمل�ة المساعدة ع� الموت الطو�ي

ي ولا�ات أخرى 
ال�ا، �قوم الأخصائيون الصحيون  من�ض أس�ت

 بأدوار ومسؤول�ات مختلفة: 

ي  فقط للطب�ب  �مكن  •
وصف مادة المساعدة �ض

 الموت الطو�ي 
مساعدة ع� الموت الطو�ي العند وصف مادة  •

الطب�ب تزو�د الشخص لشخص ما، �جب ع� 
 بالمعلومات و�بلاغ وكالة مراقبة مستقلة

توف�ي مادة المساعدة ع� للص�د�ي فقط  �مكن  •
ي بعض الأح�ان �جب أن �حصل 

، و�ض الموت الطو�ي
ي وموافقة

 الص�د�ي ع� تدر�ب إضا�ض
عند إعطاء شخص ما مادة المساعدة ع� الموت  •

، �جب ع� الص�د�ي إعطاء الشخص  الطو�ي
ا �جب عل�ه التحقق معلوما ت وتحذيرات، وأح�ان�

عط�ت 
�
�د من أن المادة أ من ه��ة الشخص للتأ

 الصحيحللشخص 
ا الشخص عندما �كون  • ي جاهز�

�مكن للأخصايئ
 ع� استخدام المادة إذا لم �كن تهالص�ي مساعد

  للشخص أو من غ�ي المناسب استخدام 
�
ممكنا

  المادة بنفسه. 

 الصحیینحمایة الأخصائیین  

إذا اتبع الأخصائيون الصحيون القانون، ف�جب أن �كونوا 
ي الموت الطو�ي دون خوف من 

قادر�ن ع� المساعدة �ض
ن��د أن نعرف وجهات نظرك  ارتكاب ج��مة عن غ�ي قصد. 

ي 
ض �ض ض المشاركني ض الصحيني حول ك�ف�ة حما�ة الأخصائيني

�د من وج ا أن نتأ ، ول�ن أ�ض� ود المساعدة ع� الموت الطو�ي
ء الخطأ.  ي  عواقب وخ�مة ع� الأشخاص الذين �فعلون ال�ش

�جب أن : ك�ف 5من المعلومات، انظر دل�ل المناقشة  لم��د
�د من أن  نراقب ي الموت الطو�ي للتأ

آمنة  ةالعمل�المساعدة �ض
 وفعالة ؟

الأخصائیون الصحیون الذین لا یریدون المشاركة في  
 المساعدة في الموت الطوعي

ي قد لا 
اك �ض ي الاش�ت

ض �ض ض الصحيني يرغب بعض الأخصائيني
تهم، أو  ي الموت الطو�ي لأن هذا ل�س مجال خ�ب

المساعدة �ض
 . ض  لأنهم غ�ي متاحني

ي المساعدة لأن 
قد لا يرغب أخصائيون صحيون آخرون  �ض

معتقداتهم الشخص�ة أو الثقاف�ة أو الدين�ة لا تدعم المساعدة 
. �س�  ي الموت الطو�ي

ي «الاستنكذلك  �ض
ي». �ض اف الضم�ي

ض  منأما�ن أخرى  ض الصحيني ال�ا، ُ�سمح للأخصائيني باتخاذ أس�ت
ي  ف«استنكا موقف

ي» وعدم مساعدة شخص يرغب �ض ضم�ي
 .  المساعدة ع� الموت الطو�ي

ي 
ي الصحة الذي  من بعض الأما�ن �ض

ال�ا، �جب ع� أخصايئ أس�ت
ي» تزو�د الشخص بمعلومات عن  لد�ه «استنكاف ضم�ي

ض آخ��ن أو منظمات �مكنها المساعدة أو  ض صحيني أخصائيني
ي ص�ي آخر. 

أن نعرف وجهات  ن��د إحالة شخص إ� أخصايئ
ي 

ض �ض ض الصحيني نظرك حول ك�ف�ة حما�ة حقوق الأخصائيني
ي 

ا الذين يرغبون �ض التمسك بمعتقداتهم، مع حما�ة سكان كان�ب
 . ي الموت الطو�ي

 الحصول ع� المساعدة �ض

 

ي الموت الطو�ي دور الخدمات الص
ي المساعدة �ف

 حّ�ة �ف

��د أن نعرف آراءك حول ك�ف�ة حصول الشخص ع� ن
ي خدمة 

ي الموت الطو�ي  إذا كان �ع�ش أو �ق�م �ض
المساعدة �ض

صح�ة، مثل المستشف�ات أو دور الرعا�ة التلط�ف�ة أو دور 
 . ض  رعا�ة المسنني

ي 
ا ما �ع�ش أو ُ�ق�م الأشخاص الذين يرغبون �ض الحصول غالب�

 . ي مرفق ص�ي
بعض الخدمات لا تدعم  ع� الموت الطو�ي  �ض

ي الموت الطو�ي ولا �سمح لشخص 
الصح�ة  المساعدة �ض



 

ي مرافقها. 
عادة  بالحصول ع� مساعدة طوع�ة ع� الموت �ض

ي لا تدعم  ما �كون ذلك �سبب المعتقدات الدين�ة اليت
ي الموت الطو�ي . 

 المساعدة �ض

ي 
ي �شملالخدمات الصح�ة،  من قل�لعدد  ACTلدينا �ض  اليت

 من الخدمات الدين�ة وغ�ي الدين�ة. يتم توف�ي معظم 
�
م��جا

ي 
الرعا�ة  . من خلال الخدمات الدين�ة ACTالرعا�ة التلط�ف�ة �ض

ودعم من شأنها مساعدة الشخص  التلط�ف�ة �ي علاج ورعا�ة
ـــح قدر  المصاب بمرض عضال ع� الع�ش �شكل كامل وم��ـ

 . المستطاع

ي لم تحدّ 
ال�ا دور الخدمات الصح�ة �ض ي أس�ت

د بعض الولا�ات �ض
 ، ي الموت الطو�ي

ق بقوانينها الخاصة بالمساعدة �ض
�
ما يتعل
 من ذلك قدمت توجيهات لهذە الخدمات.  و�د�ً 

ض تنص ع� أنه لا �جب ع�  وضعت أما�ن أخرى قوانني
 من 

�
 الحصول ع�الخدمات الصح�ة أن تمنع شخصا

ي منشأة �ع�ش أو �ق�م فيها. 
ي الموت الطو�ي  �ض

 المساعدة �ض
ض  ض الصحيني �جب أن �سمح الخدمات الصح�ة للأخصائيني

ب��ارة مرفق لمساعدة الشخص من خلال عمل�ة المساعدة 
 . ا، �جب ع�  ع� الموت الطو�ي إذا لم �كن ذلك ممكن�

الخدمة الصح�ة نقل شخص إ� مكان �مكنه ف�ه الحصول 
ي الموت الطو�ي . 

 ع� المساعدة �ض

ي 
هناك قواعد مختلفة للأشخاص الذين �ع�شون �شكل دائم �ض

 ، ض خدمة صح�ة، ع� سب�ل المثال، دار رعا�ة المسنني
ي خدمة صح�ة 

ا �ض مثل والأشخاص الذين �ق�مون مؤقت�
 . ا من الخدمات الصح�ة  المستش�ض تطلب بعض الولا�ات أ�ض�

ي لإ�صال معلومات 
ويض وضع معلومات ع� موقعها الإل��ت

 . ي الموت الطو�ي
 للجمهور عن آرائهم �شأن المساعدة �ض

 
؟ ي

ي مشاركة آرائئ  ك�ف �مكنئف

لمشاركة آرائك حول ك�ف�ة تصم�م نموذج المساعدة ع� 
وابدِ   YourSay website، تفقّد ACTالموت الطو�ي ل ـ

. هناك العد�د من الطرق 2023آذار مارس  31رأ�ك بحلول 
ي �مكنك من خلالها إبداء رأ�ك.   اليت

المعلومات أو  ع� للحصولإذا كنت بحاجة إ� مساعدة 
ع� رقم  Access Canberra ـلتبدي رأ�ك، يُر�ب الاتصال ب

13 22 81. 
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