
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 5 من 3دل�ل المناقشة 

یجب على    لتيا  العملیة  يما ھ
 على  للحصول اھالشخص اتّباع

 المساعدة في الموت الطوعي؟
ال�ة تُقرّ  من سكان  بالعد�د ACT  حكومة إقل�م العاصمة الأس�ت

ا الذين عانوا أو �عانون  ي مواجهة المرض وال��اء  الألمكان�ب
�ض

ف  بالمصاعب والحزن اللذين  والظروف الطبّ�ة. كما نع�ت
�
أ�ضا

ي منهما أحبّاؤهم ومقدّمو الرعا�ة
 .�عاين

معلومات قد تكون محزنة أو غ�ي  هذا  يتضمّن دل�ل المناقشة
 ع� رقم Lifeline بـإذا كنت بحاجة إ� دعم، اتصل . م��حة

 1300 745 845رقم  على  Griefline أو 11 1413 

 المقدّمة

ي الموت الطو�ي �ي عمل�ة طبّ�ة آمنة وفعّالة 
إن المساعدة �ف

تمنح الشخص المؤهل خ�ار إنهاء معاناته باخت�ار ك�ف ومىت و 
ا إ� مشاركة   ACT�موت. تدعو حكومة  آرائهم  سكان كان�ب

لـ حول ك�ف�ة تصم�م نموذج المساعدة ع� الموت الطو�ي 
ACT .مون بفهم تجارب مجتم ف ي تط��ر نهجنا نحن مل�ت

عنا �ف
ي الموت الطو�ي  تجاە المساعدة

ي �ف
 ACT .�ف

ي الموت 
لمساعدتك ع� تقد�م آرائك حول المساعدة �ف

ة   .الطو�ي ، تتوفر سلسلة من أدلة المناقشات القص�ي

تلخص هذە الأدلة خمسة مواضيع رئ�س�ة جرى استكشافها 
ي ورقة مناقشة أطول �شمل

، والإجراءات، الأهل�ةو  المقدمة، �ف
ن والخدمات الصح�ة، ن الصحيني والرصد  ودور الممارسني

 والامتثال. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي  العمل�ة �ي ما  باعه اليت
ّ
 للحصول ع� ا�جب ع� الشخص ات

؟ ي الموت الطو�ي
 المساعدة �ف

�جب أن �حصل الشخص المؤهل ع� المعلومات والدعم 
ي 

والحما�ة لمساعدته ع� اتخاذ قرارات �شأن المساعدة �ف
. �مكن أن �شمل هذە العمل�ة العثور ع�  الموت الطو�ي

ن  ، والحصول ع� المعلومات والدعم،  الأخصائيني ن الصحيني
ي القرارات

 .وأخذ بعض الوقت للتفك�ي �ض

ي هذا الموض�ع وتقد�م مساعدتك ع� ل
التفك�ي �ض

 وجهات نظرك، إل�ك ملخص
�
ي �جب ع�  ا للعمل�ة الىت

ي أما�ن أخرى 
ال�ا:  منالشخص اتباعها �ف  أس�ت

ة  ي�طلب الشخص من طب�ب مؤهل وذ .1 خ�ب
ي الموت الطو�ي 

 (أول طب�ب) المساعدة �ف
�قوم الطب�ب الأول بتقي�م ما إذا كان  .2

ي  المساعدةع�  حصولالشخص مؤهً� لل
�ف

 الموت الطو�ي 
�طلب الشخص من طب�ب آخر مؤهل وذي   .3

ي الموت 
ة (طب�ب ثان) المساعدة �ف خ�ب

 الطو�ي 
ي أن الشخص مؤهل  ّ�م�ق .4

الطب�ب الثاين
ي  عدةاع� المسل حصو لل

 الموت الطو�ي �ف
 خ�ي  طلببقدم الشخص تي .5

إ� الطب�ب الأول، �شهد عل�ه شهود 
 مستقلون

ي  طلببقدم الشخص تي .6
إ� الطب�ب  نهائئ

 الأول
�د الطب�ب الأول من أن الشخص لا يزال  .7 يتأ

ي  مؤه�ً 
، و�قدم ا للمساعدة �ف لموت الطو�ي

ر الأوراق، و�رتب لص�د�ي ل
ّ
مادة موصوفة  يوف

ي  مساعدة لل
 الطو�ي  الموت�ف



 

ي �موت الشخص بتناول مادة  .8
المساعدة �ف

الموت الطو�ي عندما �ختار ذلك، إما عن 
ط��ق تناول المادة بنفسه أو عن ط��ق 

ي ص�ي مساعدته الطلب من
 ع� أخصائئ

 . خذ المادةأ
 

ي ص�ي �مكنه المساعدةالعثور ع� أخصّا
 ئئ

ن ن��د أن نعرف وجهات نظرك حول ك�ف�ة مشاركة  الأخصائيني
ي مساعدة شخص 

ف �ف ي الحصولالصحيني
ي ع� مساعدة  �ف

�ف
 . الطو�ي  الموت

ي أما�ن أخرى 
ال�ا، �ساعد طبيبان مؤهلان  من�ف  من ذويأس�ت
ي ال

ة الشخص �ف ي  الحصول ع�خ�ب
الموت المساعدة �ف

. �قرر  إذا كان الشخص مؤه�ً للحصول  الطبيبان ماالطو�ي
 . ن �مكن  ع� المساعدة ع� الموت الطو�ي ا  للطبيبني أ�ض�

�دين مما إذا كان  �كوناطلب المشورة أو رأي آخر إذا لم  متأ
ي � حصول علل الشخص مؤه�ً 

. المساعدة �ف  الموت الطو�ي
لم��د من المعلومات حول مىت �جب أن يتمكن الشخص من 

ي  �عصول حال
، المساعدة �ف دل�ل  انظر  الموت الطو�ي

ع� المساعدة ع�  الذي �جب أن �حصل: من 2المناقشة 
؟  الموت الطو�ي

ي ص�ي �مكنه 
ا العثور ع� أخصائئ قد �كون من الصعب أح�ان�

�د من أنه ل�س من  . ن��د التأ ي الموت الطو�ي
المساعدة �ف

ي الصحة المناسب 
الصعب ع� الشخص العثور ع� أخصائئ

ي 
ي  الحصول ع�لمساعدته �ف

 . الموت الطو�ي المساعدة �ف

ن : دور 4دل�ل المناقشة لم��د من المعلومات، انظر   الأخصائيني
ي 

ف والخدمات الصح�ة �ف الموت ع� المساعدة الصحيني
 .  الطو�ي

ن   الحصول ع� المعلومات والدعم المناسبني

المعلومات والدعم  من ك حول أي ن�عءن��د أن نعرف آرا 
ي  �حتاجه الشخص لاتخاذ قرارات هامة �شأن

 المساعدة �ف
. �مكن للشخص الحصول ع� معلومات من  الموت الطو�ي

ن  ن ومصادر أخرى الأخصائيني  . الصحيني

ي الموت التأ�د من أن الشخص �ختار بح��ّ 
ة المساعدة �ف

 الطو�ي 

�د من أن الشخص  ن��د أن نعرف آراءك حول ك�ف�ة التأ
المساعدة ع� الموت  الحصول ع�المؤهل �ختار بح�ّ�ة 

 الطو�ي ولا يتعرض لضغوط من أي شخص آخر. 

ي أما�ن أخرى 
ال�ا، لا �مكن للشخص  من�ف ع�  الحصولأس�ت

ي 
بالأمر  التفك�ي استغرق الموت الطو�ي إلا إذا  المساعدة �ف

ي للمساعدة ع� الموت 
بضعة أ�ام قبل تقد�م طلب نهائئ

ا، لا �مكن للشخص ال . الطو�ي  ي  �حصول عأ�ض�
 المساعدة �ف

ي  طلبع� الموت الطو�ي إلا إذا شهد أشخاص آخرون   كتايب

 واحد ع� الأقل. �جب أن �كون الشهود 
�
لن   أشخاصا

ا من وفاة الشخص.  وا �ستف�د ا أو مال��  شخص��

 ل�موتالمادة المساعدة ع� الموت الطو�ي تناول 

ي أما�ن أخرى 
ال�ا، إذا أ�مل الشخص المؤهل عمل�ة  من�ف أس�ت

، �مكن للطب�ب  ع�الحصول  ي الموت الطو�ي
المساعدة �ف

.  ترت�ب الحصول ع� إن  مادة  �ساعد ع� الموت الطو�ي
الموت الطو�ي �ي دواء �صفه الطب�ب المساعدة ع�  المادة

ي نها�ة عمل�ة 
ي وفاة الشخص �ف

و�تسبب عند تناوله �ف
 .  المساعدة ع� الموت الطو�ي

�مكن للشخص اخت�ار موعد استخدام المادة. �مكن للشخص 
ا اخت�ار عدم استخدام المادة   أ�ض�

�
ي��د بعض  - إطلاقا

دما الأشخاص فقط أن �كون لديهم خ�ار إنهاء معاناتهم عن
 �كونون مستعدين. 

مكاننا أن نمنح الشخص إ �ةن��د أن نعرف آراءك حول ك�ف
ا أن نحم�ه من الأذى.  ي معظم  ال�رامة والاخت�ار، ول�ن أ�ض�

�ف
ال�ا، �جب ع� الشخص استخدام المادة  ي أس�ت

الولا�ات �ف
ا أو  غ�ي مناسب،  كان بنفسه، ول�ن إذا لم �كن ذلك ممكن�

ي استخدام المادة
�سمح ولا�ات  . ف�مكن للطب�ب مساعدته �ف

أخرى للشخص باخت�ار ما إذا كان س�ستخدم المادة بنفسه أو 
ا ا صح��  لمساعدته ع� استخدام المادة.  �سأل أخصائ��

 
 شخص و�سج�لهاالإبلاغ عن وفاة 

ي 
ي الصحة ACTعندما �موت شخص �ف

الخاص ، �قوم أخصائئ
 Access Canberra قومت. ثم Access Canberra بلاغب� به

بتحد�ث سجل الموال�د والوف�ات والزواج، و�مكنه تقد�م 
 شهادة وفاة لشخص ما. 

ا لأن شهادات الوفاة ُ�ستخدم لأغراض قانون�ة وتأمين�ة  نظر�
ا  مختلفة وأغراض أخرى، فقد لا ترغب عائلة الشخص أح�ان�

ض شهادة الوفاة تفاص�ل عن ك�ف�ة وفاة الشخص.  ي تضمني
ي  �ض

�ف
تقد�م شهادة  Access Canberraبعض الأح�ان، �مكن لـ 

ي هذە المعلومات ي   . وفاة �ستثفي
تحرص بعض الولا�ات �ض

ال�ا ع� أن  تقول شهادة الوفاة  إن وفاة الشخص كانت  أس�ت
  الطو�ي . �سبب مرضه، ول�س �سبب المساعدة ع� الموت 

ن��د أن نعرف آراءك حول ك�ف�ة الإبلاغ عن وفاة الشخص 
 .  و�سج�لها إذا مات من مادة مساعدة ع� الموت الطو�ي

؟ ي
ي مشاركة آرائئ  ك�ف �مكنئف

لمشاركة آرائك حول ك�ف�ة تصم�م نموذج المساعدة ع� 
وابدِ  YourSay website  ، تفقّد ACTالموت الطو�ي لـ

. هناك العد�د من الطرق 2023مارس آذار  31بحلول  رأ�ك
ي �مكنك من خلالها إبداء رأ�ك  .اليت

أو  المعلومات للحصول ع�إذا كنت بحاجة إ� مساعدة 
 ع� Access Canberra بـلتبدي رأ�ك، يُر�ب الاتصال 

 . 81 22 13رقم 


