
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ۵از   ۳ گفتگوراھنمای  

یک فرد برای دسترسی بھ مرگ 
یندی را اداوطلبانھ باید چھ فر

 دنبال کند؟
تعداد زیادی از مردم کانبرا  کھ بیمار شده اند، یا در   ACTدولت  

برند    حال تجربھ بیماری ھستند و یا از یک شرایط پزشکی رنج می
کند. ما ھمچنین از   ، تصدیق میرا  یا در حال تجربھ آن ھستند

سختی ھا و اندوھی کھ عزیزان و مراقبان آنھا متحمل شده اند  
 قدردانی می کنیم.

حاوی اطلاعاتی است   کھ ممکن است ناراحت    تگوگفاین راھنمای  
 کننده یا معذب کننده باشد.

یا    ۱۳۱۱۱۴بھ شماره   Lifelineاگر بھ پشتیبانی نیاز دارید، با  
Griefline   تماس بگیرید.  ۱۳۰۰۸۴۵۷۴۵بھ شماره 

 مقدمھ

مرگ داوطلبانھ با کمک دیگران یک فرآیند پزشکی ایمن و مؤثر  
است کھ بھ افراد واجد شرایط این امکان را می دھد کھ با انتخاب  

از مردم    ACT  دولتنحوه و زمان مرگ بھ رنج خود پایان دھند.  
کانبرا دعوت می کند تا نظرات خود را در مورد چگونگی طراحی  

بھ اشتراک    ACTرگ داوطلبانھ با کمک دیگران برای  یک مدل م
بگذارند. ما در توسعھ رویکرد خود برای مرگ داوطلبانھ با کمک  

متعھد بھ گوش دادن، یادگیری و درک تجربیات    ACTدیگران در  
 جامعھ خود ھستیم.

ھای خود در مورد مرگ داوطلبانھ،   برای کمک بھ ارائھ دیدگاه
کوتاه در دسترس است. این    یگفتگوھای   راھنماای از   مجموعھ

طولانی تر  مقاله بحی� ھا پنج موضوع کلیدی را کھ در یک   راھنما
بررسی شده اند، خلاصھ می کنند. آنھا شامل مقدمھ، واجد شرایط  

  انطباق بودن، فرآیند، نقش پزشکان و خدمات بھداشتی، و نظارت و  
 ھستند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یندی را دنبال ادسترسی بھ مرگ داوطلبانھ باید چھ فریک فرد برای 
 کند؟

یک فرد واجد شرایط باید اطلاعات، محافظت و حمایت داشتھ باشد  
تا بھ او در تصمیم گیری در مورد مرگ داوطلبانھ کمک شود. این  

تواند شامل یافتن متخصصان بھداشتی مناسب، دریافت   فرآیند می
 شتن برای فکر کردن درباره تصمیم اطلاعات و پشتیبانی و وقت گذا

 .ھا باشد

برای کمک بھ شما برای فکر کردن درباره این موضوع و ارائھ  
دیدگاه ھای خود، در اینجا خلاصھ ای از فرآیندی کھ شخص باید در  

 :سایر نقاط استرالیا دنبال کند، ارائھ شده است

فرد از یک پزشک واجد شرایط و با تجربھ (پزشک اول) می   .۱
 .واھد کھ در مورد مرگ داوطلبانھ کمک کندخ

اولین پزشک ارزیابی می کند کھ آیا فرد واجد شرایط دسترسی   .۲
 یا خیر  استبھ مرگ داوطلبانھ  

فرد از یک پزشک متخصص و با تجربھ متفاوت (پزشک دوم)   .۳
 .برای کمک بھ مرگ داوطلبانھ درخواست کمک می کند

پزشک دوم ارزیابی می کند کھ فرد واجد شرایط دسترسی بھ   .۴
 می باشدمرگ داوطلبانھ  

درخواست  یک  بھ دکتر اول  شاھدان مستقل    امضای  با  شخص .۵
 کتبی می دھد

 فرد درخواست نھایی را از پزشک اول می کند .۶

شود کھ فرد ھنوز واجد شرایط مرگ    اولین پزشک مطمئن می .۷
دھد کھ    کند و ترتیبی می  لازم را ارائھ می  داوطلبانھ است، مدارک

 .کند  امینتداروساز یک ماده مرگ داوطلبانھ تجویز شده را  

فرد بھ صورت داوطلبانھ با مصرف ماده مرگ داوطلبانھ با   .۸
کمک دیگران می میرد، در صورت انتخاب بھ این کار او یا خود با  

ت برای  مصرف این ماده یا با درخواست از یک متخصص بھداش
 کمک بھ او برای دریافت این ماده این کار را انجام می دھد

https://www.lifeline.org.au/
https://griefline.org.au/


 

 پیدا کردن یک متخصص بھداشت کھ بتواند کمک کند

ما می خواھیم نظرات شما را در مورد نحوه مشارکت متخصصان 
بھداشت در کمک بھ یک فرد برای دسترسی بھ مرگ داوطلبانھ 

   .بدانیم

در جاھای دیگر در استرالیا، دو پزشک واجد شرایط و با تجربھ بھ 
این . دسترسی داشتھ باشدفرد کمک می کنند تا بھ مرگ داوطلبانھ 

شخصی واجد شرایط دسترسی بھ  کھ پزشکان تصمیم می گیرند
پزشکان ھمچنین می توانند در صورتی  ھست یا نھ.مرگ داوطلبانھ 

اجد شرایط دسترسی بھ مرگ داوطلبانھ کھ مطمئن نباشند کھ آیا فرد و
است، از مشاوره یا نظر دیگری استفاده کنند. برای اطلاعات بیشتر 
در مورد اینکھ چھ زمانی یک فرد باید بھ مرگ داوطلبانھ با کمک 

مراجعھ    ۲  یگفتگودیگران دسترسی داشتھ باشد، بھ راھنمای 
  کنید: «چھ کسی باید بھ مرگ داوطلبانھ با کمک دیگران

 ؟»دسترسی داشتھ باشد

پیدا کردن یک متخصص بھداشت کھ بتواند  ممکن است گاھی اوقات
خواھیم مطمئن  بھ مرگ داوطلبانھ کمک کند دشوار باشد. ما می

شویم کھ یافتن متخصص بھداشت مناسب برای کمک بھ افراد برای 
 .دسترسی بھ مرگ داوطلبانھ دشوار نباشد

مراجعھ کنید: نقش    ۴  گفتگویی  راھنمابرای اطلاعات بیشتر، بھ 
متخصصان سلامت و خدمات بھداشتی در مرگ داوطلبانھ با 

 .کمک دیگران

 داشتن اطلاعات و پشتیبانی درست

ما می خواھیم نظرات شما را در مورد اینکھ یک فرد برای اتخاذ 
تصمیمات مھم در مورد مرگ داوطلبانھ با کمک دیگران بھ چھ نوع 

حمایتی نیاز دارد، بدانیم. یک فرد می تواند از اطلاعات و 
 .متخصصان سلامت خود و سایر منابع اطلاعات کسب کند

 اطمینان از اینکھ فرد آزادانھ مرگ داوطلبانھ را انتخاب می کند

خواھیم نظرات شما را در مورد چگونگی اطمینان از اینکھ  ما می
بھ مرگ داوطلبانھ با کند تا  یک فرد واجد شرایط آزادانھ انتخاب می

دیگران دسترسی داشتھ باشد و تحت فشار شخص دیگری  کمک
 .، بدانیمنیست

تواند بھ مرگ  در نقاط  دیگر استرالیا، یک فرد تنھا در صورتی می
داوطلبانھ دسترسی داشتھ باشد کھ قبل از درخواست نھایی برای 

در  مرگ داوطلبانھ، چند روزی فکر کند. ھمچنین، یک فرد تنھا
کمک دیگران دسترسی  اصورتی می تواند بھ مرگ داوطلبانھ ب

داشتھ باشد کھ افراد دیگر شاھد حداقل یک درخواست کتبی باشند. 
شاھد باید کسی باشد کھ از مرگ شخص، منفعت شخصی یا مالی 

 .نداشتھ باشد

 مصرف ماده مرگ داوطلبانھ با کمک دیگران برای مردن

در سایر نقاط استرالیا، اگر یک فرد واجد شرایط فرآیند دسترسی بھ 
تواند  گ داوطلبانھ با کمک دیگران را تکمیل کند، پزشک میمر

بھ ماده مرگ داوطلبانھ تسھیل کند. ماده مرگ  او را دسترسی
 داوطلبانھ با کمک دیگران دارویی است کھ توسط پزشک تجویز می
شود و در صورت مصرف، باعث مرگ فرد در پایان فرآیند مرگ 

 شود. داوطلبانھ می

ن استفاده از این ماده را انتخاب کند. فرد ھمچنین فرد می تواند زما
برخی از  -تواند انتخاب کند کھ ھرگز از این ماده استفاده نکند  می

خواھند این گزینھ را داشتھ باشند کھ وقتی آماده ھستند  افراد فقط می
 بھ رنج خود پایان دھند.

یم بھ توان خواھیم نظرات شما را در مورد اینکھ چگونھ می ما می
یک شخص کرامت و انتخاب بدھیم، و ھمچنین از او در برابر آسیب 

محافظت کنیم، بدانیم. در اکثر ایالت ھای استرالیا، فرد باید خودش 
از این ماده استفاده کند، اما اگر این امکان وجود نداشتھ باشد یا 

مناسب نباشد، پزشک می تواند بھ او در استفاده از این ماده کمک 
ایر ایالت ھا بھ فرد اجازه می دھند کھ انتخاب کند کھ آیا کند. س

خودش از این ماده استفاده کند یا از یک متخصص بھداشت 
 .کمک کند استفاده از این مادهدر کھ بھ او درخواست کند 

 اطلاع رسانی و ثبت فوت شخص

فرد بھ  بھداشتمی میرد، متخصص  ACTھنگامی کھ فردی در 
Access Canberra ع می دھد. پس از آن اطلاAccess 

Canberra  دفتر ثبت تولد، مرگ و ازدواج را بھ روز می کند و
 می تواند گواھی فوت برای فرد صادر کند.

از آنجایی کھ گواھی فوت برای مقاصد مختلف قانونی، بیمھ ای و 
دیگر موارد استفاده می شود، گاھی اوقات خانواده یک فرد ممکن 

ت شامل جزئیات نحوه مرگ یک فرد باشد. است نخواھند گواھی فو
می تواند گواھی فوتی صادر  Access Canberraگاھی اوقات، 

 کند کھ فاقد این اطلاعات باشد. در سراسر استرالیا، برخی از ایالت
دھد کھ مرگ  کنند کھ گواھی مرگ نشان می ھا اطمینان حاصل می

یل مرگ داوطلبانھ. یک فرد بھ دلیل بیماری آنھا بوده است، نھ بھ دل
و ثبت  رسانی خواھیم نظرات شما را در مورد نحوه اطلاع ما می

ماده مرگ او ناشی از مصرف مرگ  ی کھمرگ یک فرد در صورت
 بدانیم. باشدداوطلبانھ با کمک دیگران 

 چگونھ می توانم نظرات خود را بھ اشتراک بگذارم؟ 

برای بھ اشتراک گذاشتن نظرات خود در مورد نحوه طراحی مدل  
وب سایت  بھ    ۲۰۲۳مارچ    ۳۱، تا  ACTمرگ داوطلبانھ برای  

YourSay   مراجعھ کنید. راه ھای زیادی وجود دارد کھ می توانید
 خود را بیان کنید.نظر  

اگر برای دسترسی بھ اطلاعات یا بیان نظر خود بھ کمک نیاز  
تماس    ۱۳۲۲۸۱  شمارهبھ    Access Canberraدارید، لطفاً با  

 بگیرید.

 

https://yoursayconversations.act.gov.au/voluntary-assisted-dying-in-ACT
https://yoursayconversations.act.gov.au/voluntary-assisted-dying-in-ACT
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