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Mot nguei nén tuan theo
quy trinh thé nao dé chon
nan y tlr quyén?

Chinh phd ACT cdng nhan 1a nhiéu Canberrans
(nguoi dan Canberra)da traiqua, hoac dang
trdiqua, s chiu dung trudctinh trang dau 6m,
bénh tat, va cadc bénh trangy khoa. Chung t6i
cling cong nhan ndi khé khdn va daubudn ma
nhitng ngudi thanyéu va ngudi chdm séccla
ho traiqua.

Tap Hudng dan dé Thao luan nay cé nhitng
théng tin cé thé gay dau budn hodc khong thoai
mai. Néu can sy ho tro, xin quy vi lién lac voi
Lifeline qua s613 11 14 hodc Griefline qua s&
1300 845 745.

Gidi thiéu

Nany tl quyén la quy trinh y khoa an toan va
hiéu qud, cung cdp cho mét ngudi héi dd diéu
kién Iwa chon dé két thiuc suchju dung cla ho
bang cach chon cachthirc va thoi diém ho qua
doi. Chinh phd ACT mai Canberrans chiasé cac
quan diém cla minh vé cdchthirc mé hinh nan
y t&r quyén dugc thiét ké cho ACT. Trong qua
trinh ching t6i xay dung cach ti€p can cla
ching tavdi van dé nan y tlr quyén & ACT,
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ching téi cam k&t hiéu cdc trai nghiém cda cong
ddng cuta chung ta.

Nham gitp quy vi dua ra cac quan diém cla
minh vé& nany tr quyén, da cé sanmat loat cac
Hudng dan ngan dé Thao luan. Cac Hudng dan
nay tém tat ndm chd dé chinh duoctim hiéu
trong Tai liéu Thdo luan dai hon bao gém phan
gidi thiéu, tiéu chi hdi dd diéu kién, quy trinh,
vai tro clia cdc bac siva dich vu y té, va theo ddi
va tuan tha.

Mot ngudi nén tuan theo quy trinh thé nao
dé chonnany tlr quyén?

Mot ngudi hoi du diéu kién nén cé thong tin, sy
hd tro'va su bao vé dé gilp ho dua ra cac quyét
dinh vé nan y t&r quyén. Quy trinh dé nén bao
gbm viéc tim béc sithich hop, cé duoc thdng tin
va sy ho tro, va danh thoi gian dé suy nghi vé
cac quyét dinh.

DE& gilip quy vi nghi vé chi d&é nay va dua racéc
quan diém cla minh, dayla noi dung tédm tit vé
quy trinh mot ngudi phai tudn theo & nhirng
noi khac & Uc:

1. Nguodi dd yéu cau mét bac sicéd du trinh
d6 chuyén mon va kinh nghiém (vi bac
sTthir nhat) gilp vé nany tlr quyén

2. Vibdc sithr nhatthdm dinh xem ngudi
d6 cé hdi du diéu kién dé€ chon nan y tlr
quyén khoéng

3. Ngudido yéu cdu mét bac stkhic cé du
trinh d6 chuyén moén va kinh nghiém (vi
bac sTthir hai) gilip vé nany t&r quyén
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4. Vijbdéc sitht hai thdm dinh xem nguoi
dé cé hdi du diéu kién dé chon nan y tlr
quyén khoéng

5. Ngudidoé duara yéu cau bang gidyto
V@i vi bac sitht nhat va dugc nhitng
ngudilam chirng doc lap, chirng kién

6. Ngudido duara yéu cau cudi cung vdi
vi bac sTthr nhat

7. Vibacsith nhatbdo damla ngudi dé
van hoi di diéu kién cho nany tl
quyén, ndp cacgidy to, va thu xép dé
mot dugc st cung cap chat thuée dugc
ké toa cho nany tir quyén

8. Ngudidé qua doi bang cach dung chat
thuéc cho nany tl&r quyén khi ho chon
lam viéc nay, bang cach ty ho dung chat
thudc d6 hodc bang cachyéu caubac st
giup ho dung thudc.

Tim bdc sicé thé gitp dwoc

Chung t6i mudn biét cac quan diém cla quy vi
vé viéc bac sTnén tham gia thé nao trong viéc
giup mot ngudi cé dugcnany tlr quyén.

O nhitng noi khac & Uc, hai bac sicé datrinh d6
chuyén mon va kinh nghiém giip mot nguoi co
duogc nany tlr quyén. Nhitng bacsinay quyét
dinh xem ngudi d6 cé hoi da diéu kién dé chon
nany tl quyén khong. Cacbac sinay con cé thé
tim 101 khuyén hodc y kién khac néu ho khéng
chic chan liéu ngudi d6 cé hdi di diéu kién dé
chon nany tr quyén khéng. Mudn biét thém
théng tin vé viéc khi nao mét ngudi nén cod
quyén chon nan y t&r quyén, xin xem Tap Hudng
dan dé& Thao ludn 2: Ai nén cé quyén chon nany
tlr quyén?’.

Viéc tim duwoc bac sicd thé gitp vé nany tl
quyén déi khi cé thé ciing khd khan. Chung toi
mudn chacchan 1a khéng khé dé mot ngudi cd
thé tim duoc bac sithich hop dé gitp ho cé
duogc nany tlr quyén.

Muéh biét thém thong tin, xin xem Tap Hudng
dan d€ Thao ludn 4: Vaitrd cla cacbac siva
dich vu y té trong nan y t&r quyén.

C6 thdng tin va sy ho tro thich hop

Chung t6i mudn biét cac quan diém cla quy vi
vé loai thong tin cling nhu sy hd tro ma mot
ngudi can cé dé duara cac quyét dinh quan
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trong vé nany t&r quyén. Mot ngudi cé thé cé
théng tin tir cdc bac sTcda ho va cdcngudn
khac.

Bdo dam la nguwdi d6 tw y chonnany tlr
quyén

Chung t6i mudn biét cac quan diém cda quy vi
vé caccach dé bado damla mot ngudi hdi du
diéu kién, ty y chon nany tr quyén va khong bi
ap luc tir bat ky ai khac.

O nhitng noi khac & Uc, mot ngudi chi cé thé
chon nany tlr quyén néu ho danh vai ngay dé
suy nghi vé viéc d6 trudc khi dua ra yéu cau
cudi cung vé nany tl quyén. Thém nita, mot
ngudi chi cé thé chon nany t&r quyén néu ngudi
khac lam chitng cho it nhat mot yéu cau bang
van ban. Nhitng nguoi lam chirng phai la ai dé
s8khong dugc hudng lgi ca nhan hay tai chinh
twr viéc nguoi do qua doi.

Dung chat thudccho nany tlr quyén dé chét

O nhitng noi khac & Uc, néu mot ngudi hoi da
diéu kién hoan thanh quy trinh nay décé nany
tlr quyén, mét bac sicd thé thu xép dé ngudi
dé cé chat thube cho nany tlr quyén. Chat
thudc cho nany tlr quyén la thudc duoc bac st
ké toa, ma khi duogc dung, khién mét ngudi qua
ddi, vao cudi quy trinh nany tlr quyén.

Mét ngudi cé thé chon khi nao thi dung chat
thudc nay. Ngudi dé con cé thé chon khéng bao
gior dung chat thuéc d6 cad — mot s6 ngudi chi
mudn cd lya chon nay dé két thuc sy chiu dung
clia minh khi ho da sdnsang.

Chung t&i muén biét cdc quan diém cda quy vi
vé cac cach ching ta cé thé cho mét ngudi
pham céch va lya chon, nhung con bao vé ho
khoi su nguy hai nita. & hu hét cac tiéu bang &
Uc, mot ngudi phai tu dung chat thudc nay,
nhung néu dé 1a viéc khong thé hodc khéng
thich hop, bac sico thé gitip ho dung. Cactiéu
bang khac cho phép mét nguwdi chon ty dung
chat thudc nay hodc yéu cau mot bac sTgitp ho
dung.
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Théngbdo vé cdi chét cia mét ngudi va
chirng tir

Khi mét nguoi qua doi & ACT, bac sicla nguoi
dé bdo cho Access Canberra biét. Access
Canberrasaudé cdp nhat dang ba sinh, tirva
hén nhan, va cé thé cung cap gidy chirng tlr cho
mot nguoi.

Vi gidy chirng t&r duoc s dung cho cadc muc
dich phap ly, bao hiém khac nhau clng cac muc
dich khéc, nén d6i khi gia dinh cda mét nguoi
c6 thé khéng mudn gidy chirng tlr bao gdm céac
chi tiét vé nguyén nhan gdy nén cai chét. Doi
khi, Access Canberra cdthé cung capgidy chirng
tlr khong bao gébm thong tin nay. Trén khap
nudc Uc, mot sotiéu bang bao damla gidy
ching t& ndi nguyén nhan tlr vong ciia mot
ngudi la tinh trang dau 6m cla ho, va khéng
phai la nany tl& quyén. Ching t6i mudn biét cac
quan diém cla quy vi vé viéc mot ngudi qua doi
nén duoc thdng bao va chirng tr thé nao néu
ho qua doi do chat thuéc cho nany tlr quyén.

Bang cach nao toi cé thé chia sé cac quan
diém cGia minh?

Mudn chia sé cacquan diém cta quy vi vé cach
thirc m6 hinh nany tlr quyén duocthiét ké cho
ACT, xin quy vi truy cap trang mang YourSay
(Tiéng ndi chia Quy vi) trude ngay 31/3/2023. C6
nhiéu cdch quy vi cé thé gdp tiéng ndi cla minh.

Né&u can duoc giup d& dé cé thong tin
hay dé gép ti€ng ndi, xin quy vi goi cho
Access Canberraquasé 13 22 81.

Do Téng Bé trudng, B6 Ngan khé va Phat trién Kinh té dua ra. : Government



http://www.yoursay.act.gov.au/vad

	Tập hướng dẫn để thảo luận 3 trên 5
	Giới thiệu
	Có thông tin và sự hỗ trợ thích hợp
	Bảo đảm là người đó tự ý chọn nan y tử quyền
	Dùng chất thuốc cho nan y tử quyền để chết


